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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ 
ЗИ г.Багратионовска" 

Хх 

рт августа 2021г. 

А.Г.Калинина 

10-ое меню на зимний период для организации питания детей от 1 года до 3_лет в МБДОУ "Д/С г.Багратионовска" 

  

      

  

        
  

                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

          
  

  

  

  

  

                                  

Технологическа Прием пищи, Масса Пищевые вещества (г) Энергетиче Витамины мг Минеральные вещества, мг 

ли Мо рецептуры наименование бдюда поРЦИИ ская 
нормативная или (г) 

ценность 
документация |технологическ Б Ж У (ккал) В, С А Е Са Мё Р Ее 

/ сборник ой карты ыы. 

1 день 

Завтрак 

2 Масло (порциями) 5 0 4,1 0 37,4 0 0 0 0,1 0,6 0 1 0 

К: каша молочная из иена и риса | 200 62 9 26,8 211,8 01 | 038 о [04| 1594 | 291 | 143,8 | 0,6 
214 Дружба 

395 Кофейный напиток 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9 60,4 0,2 

к/к Батон "Нарезной" 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: ил 15,9 56,2 412,2 0,1 1,99 0] 0,5 248,7| 79,39] 334,24 1,2 

Завтрак 2 

Яблоко свежее 80 0,3 0,3 7,8 37,6 0 8 0 0,5 12,8 6,4 8,8 1,8 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 00 0,3 8 38 о] 10 0 1 13 42 28 1,8 

Обед 

33 [Салат "Свеколка" 40 0,6 2,3 3.2 36,5 0 1,5 0 1,1 12,7 7,6 14,7 0,5 

[Суп из овощей с курой и 150 3 5 61 847 69 | 02 [07| 357 | 176 | 469 | 0,8 
8 сметаной 

272 Котлета мясная 60 9,7 10,7 9 170,2 0 0 0 1,8 8,4 14,7 92,4 1,6 

204 Макароны отварные 100 3,8 0,5 24 114,8 0,1 0 0 0,7 18,3 6,1 29,6 0,7 

3 Хлеб ржаной 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 
  

 



омпот из смеси сухофруктов с 
"С" 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

творожная с джемом 

ифилайф 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

того за день 

едневная 

ло (порциями) 

"Нарезной" 

ыр (порциями) 

манная молочная жидкая 

с молокои 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

яблочный 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

ц свежий 

уп картофельный 

тушенная с курицей 

ладьи из печени 

омпот из смеси сухофруктов 

ржаной 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

90/10 

125 

2 день 

Завтрак 

4.1 

1 

2.9 

6.7 

2.5 

12.1 

Завтрак 2 

0.2 

0. 

Обед 

15.2 

1 

4 

5.7 

31.2 

16.06 

0 

0 

163.2 

135 

28.4 

20 

 



натуральный 

орошек зеленый отварной 

с сахаром 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

того за день 

едневная 

сированность 

молочная овсяная 

"Г " жидкая 

офейный напиток 

"Нарезной" 

ло (порциями) 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

свежий 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

из зеленого горошка 

щ со сметаной 

‘уляш 

ре картофельное 

с витамином "С" 

ржаной 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

0.1 

1.6 

0 

0 

10. 

130.511 83. 

3 день 

Завтрак 

8.3 

1.8 

1 

4.1 

1 

Завтрак 2 

0.4 16.8 

0. 16. 

Обед 

2 2.4 324 

3.9 7.8 727 

10.6 2.5 1484 

4.3 17.1 116.5 

0.08 20.93 84.75 

0.3 12.7 61.2 

21.1 63. 515. 

Полдник 

13 

1.8 

0.5 

0.2 

0.08 

0.7 

4. 

77 

35.5 

12.8 

28.1 

3.75 

54 

93 

7.5 

18 

15.1 

23.2 

1.5 

57 

90.  



ладьи со сгущенкой 

с молоком 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

того за день 

едневная 

уп молочный с вермешелью 

ло (порциями) 

с молокои 

ми "Нарезной 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

яблочный 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

из квашенной капусты 

уп рыбный 

омпот из сухофруктов 

ржаной 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

инегрет овощной 

с лимоном 

ченье 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

15.1 66.2 

2.2 11.1 

17 77. 

11 

4 день 

Завтрак 

5.8 

4.1 

2.5 

1 

13. 

Завтрак 2 

0.2 15.2 0 3 

0.20 15.20 0.00 | 10.00 

Обед 

1.5 24.6 0 4.8 

5.04 100.13 27.18 | 28.41 

31.1 493.4 0.1 1.5 

0 46.5 0 0 

0.3 61.2 0.1 0 

37. . 725. 27 

100 

150/7/3 

20  



того за день 

едневная 

сированность 

пшенная молочная 

офейный напиток 

ло (порциями) 

"Нарезной" 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

ИН 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

из соленых огурцов с луком 

векольник со сметаной 

тушенная с овощами 

пюре с морковью 

омпот из свежих плодов 

ржаной 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

ырники творожные 

с сахаром 

ОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

того за день 

едневная 

5 день 

Завтрак 

7.5 3517 

1.8 114 

4.1 0 

1 18 

14. 65.1 

Завтрак 2 

0.2 7.5 

0. 7. 

Обед 

1.9 

254 0 0.6 

27.6 0 0 

15. 63. 341. 0.2 7. 

57 201. 1663. 0.91 35. 

11 4. 

6 день 

Завтрак 

257. 

41.8 

11.9 

0 

4.6 

68. 

157 

60.4 

1 

22.8 

280. 

 



манная молочная 

ло (порциями) 4.1 

"Нарезной" . 1 

с молокои . 2.5 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

Завтрак 2 

яблочный . 0.2 15.2 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . 0. 1 

Обед 

из свеклы 40 . 2.3 3.2 

из квашенной капусты со 150/15/ 
С 4.6 4.3 

етаной 5 

речка отварная с маслом 120 

отлета мясная 60 

омпот из сухофруктов 150 

ржаной 30 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

енивые вареники . 0.2 74.6 

онфета 0 0 2 

с сахаром 0 7.10 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . . . . 1.1] 385.5 

того за день . . . . . 9.35] 1039. 

едневная 

7 день 

Завтрак 

сборная . 74 24.5 

офейный напиток . 1.8 114 

ло (порциями) 4.1 0 

"Нарезной" . 1 18 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . 53.  



свежий 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

ц свежий 

уп гороховый с гренками 

ладьи из печени 

агу овощное 

ОМПОТ ЛИМОННЫЙ 

ржаной 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

улка Веснушка 

ефир 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

того за день 

едневная 

геркулесовая 

мт "Нарезной 

с МОлОкои 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

абрикосовый 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

40 

150/10 

50 

150 

150 

30 

Завтрак 2 

1.2 0.4 16.8 

1.20 0.40 

Обед 

0.3 0 

16.80 

4.5 

7.78 

4.5 

0.1 

2 

22. 

8 день 

Завтрак 

9.68 24.38 

1 18 

2.5 123 

131 54. 

Завтрак 2 

0 19.1 

0. 19.1 

Обед 

76.8 

76.80 

5.6 

118.5 

114.38 

126 

45.8 

61.2 

645. 

160.2 

51.46 

211. 

1247.1 

0.1 

0.07 

0.1 

8 

10.00 

4 

2.7 

16.06 

9 

1.1 

0 

3 

0 0 6.4 

0.00 10.001 6.40 

0 0 9.2 

0.1 1.2 

83.19 | 0.75 

0.86 | 0.7 

0 0 

0 0.7 

0. 6. 

10.2 6.7 

209.16 24.9 

219. 8. 

630. 

0.05 | 0.26] 150.93 | 52.89 | 188.34 

0 6.7 4.6 22.8 

98.9 18.6 78 

256. 55. 339.41  



из кукурузы 40 

уп картофельный с 

изделиями 
150/10 

отлета рыбная 50 

ре картофельное 

с витамином "С" 

ржаной 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

степной 

с молоком 

ченье 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

того за день 

едневная 

гречневая молочная 

ло (порциями) 

"Нарезной" 

офейный напиток 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

блоко свежее 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 

из горошка зеленого 

уп картофельный с клецками 

33.55 | 21.35 

0 0.5 

0 

33. 

9 день 

Завтрак 

8.4 23.9 

4.1 0 

1 18 

1.8 

1 53. 

Завтрак 2 

0.3 7.8 

0. 7. 

Обед 

2 

3.6  



олубцы ленивые . . . . 41.9 21.8 

омпот из смеси сухофруктов 0 0 6.1 14 

ржаной 2 . . . 54 57 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . 14. . . . . 82.1] 116. 

Полдник 

рыбный 120 19.2 8.74 168.66 43.38 . . 1.47 105.9 

с лимоном 150/7/3 0 7 28.8 0 . 8.5 2.6 

20 . 0.7 15 68.7 0 2.9 1.8 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . . 266.1 45. . . . 12. 

за день . 1053. 43. 

днедневная 

10 день 

Завтрак 

рисовая молочная . 6.7 29.9 

с молокои . 2.5 12.3 

ло (порциями) 4.1 0 

"Нарезной" . 1 18 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . 60. 

Завтрак 2 

абрикосовый . 0 19.1 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . 0. 19.1 82. 

Обед 

свежий 40 . 0.1 1.5 9.6 

ассольник со сметаной 150/10 , 4.5 39 883 

кое по домашнему 150 169 286.6 

Компот из свежих плодов 150 , 02 20.5 869 

ржаной 30 0.3 12.7 61.2 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: 21. 60. 532.  



ырники из творога, . 0 0.6 0 1.3 106.2 17 14.1 0.5 

с сахаром . 0 0 0 0 7.10 2.20 1.40 0.20 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ ПИЩИ: . 0.1 10.6 0.6 1.6 8.1 33.9 94.9 1.6 

того за день . . 351 . . . 211. 698. 9.1 

едневная 

ость 

того за 10 дней 

В среднем за 1 день 

 


